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Learning
Objectives

* Mesurer I'importance de
la prévention, du dépistage
et des interventions
précoces

e Mesurer la grande variété
de symptomes relevant
d’un trouble
myofonctionnel.

* Réaliser combien
intervenir tot peut
améliorer la vie d'un enfant
et de sa famille

Isabelle Filliozat

Et si nous avions le pouvoir de leur
changer la vie ?

L'orthodontie ne consiste pas seulement a réaligner les dents pour des questions
esthétiques. Il y a |a de gros enjeux encore trop méconnus de santé physique et
psychologique. Eviter @ un enfant de subir des remarques désagréables voire du
harcelement, c'est déja crucial, mais les recherches actuelles nous éclairent sur des
liens méconnus entre des symptomes tres divers. Le sommeil, I'alimentation, le lan-
gage, la scolarité, la socialisation, le manque de régulation émotionnelle sont sou-
vent traités comme des probléemes distincts, et les enfants sont dirigés vers autant
de professionnels. Et si une méme cause pouvait lier allaitement difficile, réveils fré-
quents du bambin, intolérance a la frustration, crises de rage et difficultés scolaires
du plus grand ? Et si on pouvait agir tot pour qu'un enfant puisse reprendre un déve-
loppement optimal ? Stress, manque de sommeil, crises et difficultés mettent les
parents a rude épreuve. La malocclusion affecte non seulement un enfant, mais re-
tentit sur toute sa famille. Un dépistage précoce peut changer la vie d’un enfant, de
ses parents et de ses freres et sceurs.

La malocclusion est une maladie de civilisation, la prévention est donc essentielle !




