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Learning
Objectives

1. Connaitre plus en profon-
deur les TROS et leurs
conséquences sur le déve-
loppement général des en-
fants,

2. Connaitre et comprendre
I'importance du traitement
précoce et pluridiscipli-
naire, et déterminer le role
de chaque spécialiste.

Approche Pluridisciplinaire et Précoce des
Troubles Respiratoires Obstructifs du
Sommeil (TROS)

Les Troubles Respiratoires Obstructifs du Sommeil (TROS) sont une pathologie encore trés méconnue,
leur diagnostic et traitement sont souvent négligés et mal interprétés par les professionnels pédia-
triques de toutes les spécialités.

Pendant les dermniéres années, les connaissances et protocoles « evidence based » pour les TROS ont beau-
coup evolué. Une mise a jour et état de lieux des connaissances des spécialistes impliqués devient, donc,
indispensable.

La sequence du TROS et les différentes pathologies qu'elle intégre, ainsi que ses causes directes et indi-
rectes sont multiples. Traiter les premiers symptomes, depuis le plus jeune age et bien avant |'arrivée
des apnées est essentiel.

Ses conséquences de caractére pluridisciplinaire et global ont un grand impact dans le développement
des enfants depuis la naissance. Les TROS ne provoquent pas que des troubles du développement
osseux du visage, respiratoires et du sommeil ; ils provoquent aussi des troubles psychologiques, car-
diaques, cognitifs, rénaux, de croissance et des infections a répétition.

L'abordage des TROS avec une equipe pluridisciplinaire interconnectée est impérative afin d'atteindre
les objectifs. La création de protocoles dans des équipes hiérarchisées a une grande importance afin de
déterminer qui doit détecter les cas dés le plus jeune age, quels sont les trois piliers de son traitement
principal, dans quel ordre faut-il agir, comment articuler les différents spécialistes pour que le traite-
ment soit le plus court et efficace possible, quels traitements complémentaires sont nécessaires et com-
ment les appliquer.



